LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
SUSTREDENIE | €CTK 1108 LS LM OPT A 22
TRENER Marian Babjak
TERMIN 11.6.2019
Cislo meno a priezvisko lodna trieda
2 Oliver Lichvar OPT
3 Leo Slosiar OPT
4 Tereza Bartanusova OPT
5 Barbora bartanusova OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 11.6.2019

15:30-16:00- priprava lodi
16:00-18:30- tréning na vode
18:30-19:00- vyhodnotenie, zbalenie lodi

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

V stredne silnom vetre sme sa zamerali na precviCenie Startov s dérazom na vyber
spravneho miesta na Ciare aspravneho kridla. Cvi¢enie sme opakovali a menili ako
postavenie Startovej Ciary, tak aj polohu bdje 1 cca. 80 m nad Startovou ¢iarou. Cvicenie
najlepsie zvladli Leo a Oliver. Barborka sa v priebehu tréningu zlepSovala, Terezka mala
hlavne problém s ovladanim lode na Startovej ¢iare

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST Jasno
TEPLOTA 28°C
VIETOR 3-5m/s

V Liptovskom Mikulasi 11.6.2019 Marian Babjak



